B PLAGE
LA CARTE
ENTREES

TRILOGIE DE MELONS "ORANGE, JAUNES &VERT'JAMBON DE PARME ET ESPUMA CREMEUX DE MELONS
ROQUETTE-PARMESAN, HUILE D'OLIVE ET CITRON

MELI-MELO ESTIVAL COMME DES TAPAS...CAVIAR D'AUBERGINES... TAPENADE ET PETITS ARTICHAUTS...ETC
CROUSTILLANT DE POULET AU SESAME DORE, COLESLOW DE LEGUMES CROQUANTS

CAKE DE PETITS CALAMARS A L'HUILE DE HOMARD ET MARINADE DE LEGUMES

FRAICHEUR DE CRABE ET CORIANDRE AUX AVOCATS EPICES

CARPACCIO DE LEGUMES GRILLES A L'HUILE DE TRUFFES

TARTE CROUSTILLANTE TOMATES CONFITES ET BROUSSE (brebis), SALADE D'HERBES

FOIE GRAS DE CANARD TRADITION OBLIGE

SALADE GROSSE GAMBAS GRILLEE A L'HUILE DE COLZA, CAPPUCINO DE CONCOMBRE EPICES

TARTARES ET BURGERS

Hachés frais, servis bien froids avec des pommes frites parisiennes ou mesclun de salades
TARTARE CLASSIQUE - jaune d'ceuf, échalotes, cornichons, coriandre, eftc...
TARTARE COMME UN CARPACCIO- citron, huile d'olive vierge et copeaux de parmesan
TARTARE DE SAUMON " COUPE EN DES " - huile d'olive, citron vert et gingembre... et mesclun de salades
HAMBURGER CLASSIQUE A L'CEUF
HAMBURGER DE THON ALLER-RETOUR AU OIGNONS CONFITS ET CITRON DU PAYS
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PLATS

SAUMON "PLANCHA" A L'ESTRAGON, COMPOTEE DE TOMATES FRAICHES AU CELERI
WOK DE CREVETTES SAUTEES AUX EPICES INDIENNES, RIZ SAUTE AU BASILIC
MINUTE D'ESPADON, CORIANDRE ET POIS GOURMANDS, VINAIGRETTE SOJA

FILET DE LOUP GRILLE AU FENOUIL, PISSALADIERE DE POIVRONS A L'HUILE VIERGE
LE PANIER VAPEUR DE LA PECHE DU MOMENT AU GINGEMBRE, VERMICELLES DE SOJA

FRICASSEE "THAI" DE POULET AUX EPICES DOUCES, RIZ BASMATI-ANANAS
CCEUR DE FILET DE BGEUF POELE AUX CINQ POIVRES, POMMES RATTES ET ECHALOTES

LES PATES

PENNE ARRABIATA

TROFFIETTE AU PISTOU ET THON A L'HUILE
LINGUINES AU SPECK

EN SALADE A LA PIMMENTALE

FROMAGES & DESSERTS

BRIE DE MEAUX AU LAIT CRU, PETITE SALADE ET PAIN AUX NOIX
SALADE DE FRAISES AU ROMARIN, MIEL D'ORANGER

ASSIETTE DEGUSTATION FRUITS ROUGES EN CHAUD-FROID-GLACE

CREME BRULEE CARAMELISEE A LA VANILLE BOURBON

TIRAMISU - MANGUE, NOUGATINE CRAQUANTE ET SIROP AMARETTO
MOELLEUX CHAUD AU CHOCOLAT ET GLACE " GOUT BULGARE " (quinze minutes)
ANANAS FRAIS ET SORBET MALAGA " RHUM, RAISINS "
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